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WICK ZUR STRASSENLAGE
Uber den Sekundenschlaf
zum glasernen Autofahrer

inem Unfall des ehemaligen Rennfah-
== rers und Ex-FDP-Parteichefs Philipp
B Milllerist es zu «verdanken», dass der
Sekundenschlaf endlich und sogarim Fern-
sehen aufs Tapet gekommen ist statt pene-
trant die Schnelifahrer zu piesacken. Er
wurde an dieser Stelle schon einmal, und
anderswo zum Beispiel in der «Automobil
Revue» im Januar 2004, thematisiert, lange
vor der Turboschlafkampagne. Untersu-
chungsergebnisse aus Deutschland, wonach
rund 25% aller Autobahnuntalle durch den
Sekundenschlaf ausgeldst werden, existie-
ren seit Urzeiten. Es kann jedem passieren,
ob jung oder alt. Persdnlich habe ich es im
31. Lebensjahr erstmals erkannt, liess den
Rastplatz bei Lenzburg setbstbewusst aus,
war dann aber froh, schon in Magenwit den
nachsten ansteuern zu kénnen. Gegen den
Sekundenschlaf gibt es kein Mittel. Er ist
heimtickisch, kann zu allen Tages- und
Nachtzeiten vorkommen, und wer weiter-
fahrt, handeit tatsdchlich grob fzhridssig.
Das Drehen an der Radio-Lautstirke bringt
rein gar nichts.

Zurich sperrt die Rastplatze im Sihltal
durchgangig.

Die im Februar 2013 von der Beratungs-
stelle fiir Unfallverhitung lancierte Kam-
pagne «Turboschlaf» war sehr begrissens-
wert, aber hundslausig koordiniert, und bis
heute hat sich nichts geandert. Um den emp-
fohlenen 15-Minuten-Schlaf zu vollziehen,
braucht es namlich Rastplatze - nicht nur an
Autobahnen, sondern auch an Hauptstrassen
ausserhalb der Agglomerationen. Daran man-
gelt es in der Schweiz zwar nicht, nur sind
viele davon durch die Tiefbaudmter belegt
oder gesperrt, manchmal monatelang - oder
konsequent, so zum Beispiel im ziircheri-
schen Sihltal, weil man es leid war, die Hin-
tertassenschaften der Lkw-Chauffeure weg-
zuraumen. Der krasswachsende Speditions-
verkehristzueinem Riesenproblem geworden,
welches lange Zeit unterschatzt wurde, und
es stimmt, dass viele Rastplétze an Autobah-
nen fast durchgangig ven den grossen Sat-
telschleppern wegen den Ruhezeitvorschrif-
ten flachendeckend zugemauert sind. Also
hatdas Astra auch hier eine Aufgabe, welche
professionell und rasch gelgst werden miisste
statt den Mahnfinger zu erheben.

Geschlossene Rastplatze an Autobahnen
sind Normalitat.

Wer vom Sekundenschlaf tberrascht
wird, sollte auf keinen Fall daran denken,
sich an der nachsten Raststatte auszuru-
hen, wenn es dorthin noch 10 oder 20 Kilo-
meter sind; das ware eine gefdhrliche La-
sung. Die Autofahrertrauen sich aber nicht,
notfalls auf dem Pannenstreifen anzuhat-
ten, weil mit Sicherheit die Polizei vor-
beischaut und bislang in vielen Fallen ge-
bisst hat. Das muss aufhéren, wenn das
Pannendreieck aufgestellt wurde. Es ist
namlich nicht so, dass der Sekundenschlaf
vorsatzlich in Kauf genommen wird. Er
kann auch ohne Schlafmanko einfahren -
je unbedarfter Geschwindigkeitslimiten ge-
setzt werden, umso eher, und mit den As-
sistenzsystemen wird es nicht zwingend
besser.

Repressionsmdssig hat die Strassenver-
kehrsordnung schon langer Ldsungen pa-
rat. Wem Sekundenschiaf nachgewiesen
werden kann, dem drohen ein dreimona-
tiger Fuhrerausweisentzug sowie eine ge-
salzene Busse. Mildernde Umsténde gibt
es im Strassenverkehr nicht, auch wenn
nichts passiert ist. In moderneren Autos
lasstsich Schlafrigkeit am Steuer heraus-
lesen. Eingriffe der Assistenzsysteme wer-
den gespeichert. Vorderhand haben die Be-
horden nur im Fall von Fatalitdten wie in
der Causa Miller Zugriff auf diese Daten.
Aber was nicht ist, kann ja noch werden,
Zum gldsernen Autofahrerist es nicht mehr
weit. Urspringlich woltten die Hersteller
die Speichermoglichkeiten bloss dazu
nutzen, Garantieanspriche beispielsweise
wegen Rundstreckeneinsatz abzuwehren...
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